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1990年代のEBMの動き 

EBM ＝ evidence-based medicine（エビデンスに基づく医療） 

Global Japan 

1992  Cochrane Collaborationスタート 

    “Evidence-based medicine. 

           A new approach to teaching the  

          practice of medicine” by Guytte G 

 

1993 1st Cochrane Colloquim 

 

1994 

 

1997  Evidence based medicineが    

          MeSH語として登録される。 

    “Evidence-based medicine”  

          by Sackett DL 

 

1998  Ovid社がEBMRをリリース 

 

 

 

 

 

 

 

JA NCOC設立。第１回JANCOC会議 

JAMA日本語版「医学文献を読むための利用の手引き」 
第１回EBM研究会 
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EBMと新しい情報のニーズ 

EBMとは入手可能で最良の科学的根拠を把握した上で、個々の患者に特有 

の臨床状況に対して、価値観に配慮した医療を行うための一連の行動指針。 

 

EBMの実践 

ステップ1．患者の問題の定式化 

                 問題の定式化の実際 

                 PICO (Patient, Intervention, Comparator, Outcome) 

ステップ2．問題についての情報収集 

ステップ3．情報の批判的吟味(CASP) 

ステップ4．情報の患者への適用 

ステップ5．1～4のプロセスの評価 

 

 
 

ステップ 2と3は、できれば誰かに
お願いしたい。 

エビデンスを「つくる・つたえる」 
ところが必要 

EBMを支援するための新しい情報源と情報サービスが要求される。                    
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Cochrane Ｌｉｂｒａｒｙとは? 

Cochrane Collaboration（コクラン共同計画）のアウトプット 

 
 

EBMには3人の父がいるとされる。その一人がアーチボルト・コクランであり、コクラン
共同計画は彼の名前を冠している。コクランの3つの提唱 
 

1. 有効な治療はすべて無償で！ 

• イギリスNHSの「治療はすべて無償」に反対 

2. ランダム化比較試験が重要！ 

3. 各トピックごとに、それぞれのランガム化比較試験を、定期的にクリティカルに
まとめていないことに関して、われわれ専門家は批判されるべきだ。 

 
コクラン共同計画は、1)すべてのRCTから、2)よいものだけを3)まとめて、4)遅滞なく、
5)必要な人に届ける、情報インフラストラクチャーと言える。 
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Cochrane Library :  Cochrane Systematic Reviews 
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Cochrane Systematic Reviews (CDSR)のデータ数 
Review（完成したレビュー）、Protocol（未完成のレビュー）、 

New（新規レビュー）、Updated（更新されたレビュー） 
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Cochrane Libraryの構成： 

=>8,734件 

=>786,967件 

青字:2014年5月時点での数値 

=>30,175件 
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EBMと情報源の変化 – 2000年以降 

UpToDate ： WoltersKluwer Health 

エビデンスに基づいた電子教科書。逐次更新。 

臨床上の疑問という視点でトピックを収載。記載は英文だが、日本語での検索も可能。 

末尾のRecommendationで、およその内容を把握できる。 

 
OvidMD ： 17May2011 リリース by Ovid  
http://www.ovid.com/site/resources/prodinfo_ovidmd.jsp 

高品質なエビデンス情報源（ガイドライン、Cochrane Library、臨床電子ジャーナル、 

ハンドブックなど）をUpToDateを含めて、迅速・簡便に横断検索できる臨床家向けツール 

 
DynaMed ： 
エビデンスに基づく電子教科書。毎日更新。 

従来の教科書と同様，疾患毎に病態，予後，診断，治療，予防などを記載。 

 
 
 
 

 
 

 
 

エビデンスに基づく電子教科書の登場！ 

http://www.ovid.com/site/resources/prodinfo_ovidmd.jsp
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情報収集のプロセス – 2000年以降 
Haynes 6S Model 

UpToDate 
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ACP Journal Club/ Evidence Based Medicine 

 

 

 

 

 
 

ACP Journal Club: アメリカ内科学会のAnnals of Internal Medicineの補遺版とし
て1991年 に出版。 編集長はHaynes B. (McMaster Univ) RCTを中心にした

エビデンスの高い文献、つまり研究デザインがしっかりした臨床応用できるもの
を構造化抄録にまとめ、専門家によるコメントを付加 

Evidence Based Medicine：英国医師会が内科領域以外も対象に出版、1995年
に発刊 (Ovid上では1999年まで提供） 
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Search (検索)TABが開いています。 

EBM Reviewsの各コンテンツは、別々に表示され、クリックで選択できます。 

ログイン：図書館ホームページから 
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• EBM Reviews – ACP Journal Club  

– ACP Journal Club 1991 – 全文収録 (毎月更新) 

• EBM Reviews – Cochrane Central Register of Controlled Trial (CCTR)  

– 比較臨床試験登録データベース (書誌&抄録：毎月更新) 

• EBM Reviews – Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR) 

– コクラン・システマティック・レビュー全文 2005 - (毎月更新) 

• EBM Reviews – Database of Abstracts of Reviews of Effectiveness 
(DARE)  

– ヘルスケア介入の有効性に関するレビュー文献の構造化抄録全文、ヨーク大
学作成、CDSR を補足(四半期更新） 
 

• EBM Reviews – Cochrane Methodology Register  (CMR) 

• EBM Reviews – Health Technology Assessment Database (HTA)  

• EBM Reviews – NHIS Economic Evaluation Database (NSHEED) 

 

EBM Reviews データベース選択画面：説明 
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• 利用者本位の検索&探索プラットフォーム 

– 検索機能 …迅速 / 簡便 / 高精度 

– 出力&管理…データ保存/ フォルダ管理機能 

• watching 機能… Auto Alert (SDI)  

– 他データベースとの連動…Ovid Medline 

– 外部情報源へのリンク 

• 電子ジャーナル（購読/ Open Access )  

• 広島大学OPACなど          

• ACP Journal Club  

– Cochrane 以外のEBM 情報源も提供  

• Ovid Medline 

– EBM Reviews と相互にリンク/ EBM Limits (絞込み) 

– 最も質の高いClinical Queryを提供  

 

EBM Reviews on Ovidの特徴 



14 

CDSR on OvidSP：Cochrane Groupsの参照 
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Cochrane Back Groupの作成するシステマティック・レビュー ：一覧 
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Cochrane Group List ポータルサイト 

 http://access.ovid.com/custom/cochrane/group_list_ja.htm  

Group名をクリックすると、そのGroupの作成するReviewsの目次にジャンプインします 
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Cochrane Systematic Reviews をキーワードから探す 

ログオン時の「基本検索」モードを、そのまま使います。 

日本語画面に切り替えるには、画面下方の言語リンクをクリックします。 

「基本検索」モードでは、日常使う英語で「文章のまま」探したいトピックを入力できます 。 

疑問文にする必要はありません。関連する語も、自動的に含めて検索されます。 

入力例：effect of Exercise for Low Back Pain   
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「基本検索」モードでは、検索結果は「新しい順ではなく」関連性の高い順に ★スコアをつけて
表示されます。EBM Full Textリンクをクリックすると、全文表示されます。 

基本検索モード：CDSR 検索結果リスト表示 
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CDSRはまずHTMLで表示されます。長文なので右フレームのアウトラインリンクを使って、参照したい
箇所に、ジャンプすると便利です。PDFフルテキストをクリックするとPDFでも表示できます。 

CDSR 検索結果の全文表示（HTML) 
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PDFが表示されました。51頁あります。ダウンロードや印刷は、右上のアイコンから行えます。
もとの検索結果リスト画面にもどるには、青いバーの「検索」タブをクリックしてください。 

CDSR 検索結果の全文表示（PDF) 
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検索結果は、フィルタ条件で絞り込みできます。関連性スコアの★数や、出版年はCDSRでは
有用な絞込みです。「検索履歴に追加」リンクをクリックして、フィルタリングを履歴に残します。 

CDSR 検索結果リスト(再）：結果のフィルタリング 
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• 「絞込み」 リンクをクリックすると、よく利用される絞込み項目が開きます 

  Full Systematic Reviews …完成したレビュー/   Protocols …未完成のレビュー 

システマティック・レビューの進捗状況 
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CDSRの絞込み項目 

「絞り込み – 詳細画面」では、絞込む集合を自由に選択できます 
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Systematic Review267 

Set#1 …322 

Protoco55 

Recently updated reviews 216 

New Review 

86 

CDSR レコードの進捗状況例：集合1  
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Summary of DARE 

• DAREはYork大学のCRD teamがEvidence based と判定した文献について作
成する、構造化抄録(Structured Abstract)です。 

– DAREのStructured AbstractはCochrane systematic reviewsを作成する
基礎情報のひとつです 

• DAREのStructured Abstract は、さまざまな文献を一定の書式でSummarize 

しています。 

– 書式が同じなので、文献間の比較に便利です 

• 作成機関のCRDの付けるコメントは、臨床医にとって有用な情報です 

– もとの文献を読む必要がないほど、詳細な抄録です 

• もとの文献そのものではありません 

• DAREのレコードは、Cochrane Systematic Reviewsと同じく作成に時間がか
かるので、作りかけのﾃﾞｰﾀも含まれています 

– レコードが未完か完成品かは、Record Statusで確認可能 

• Provisional Record…レビュー予定文献 

• Structured Abstract…構造化抄録作成ずみ 
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後出のACP Journal Clubと同じSpineの文献をレビューしています 

DARE検索結果の全文表示（HTML) 
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Dareの全文出力例：Dareの構造化抄録は、元の文献を読
む必要がないほど、詳細な情報が記載され、作成元のCRD

のコメントも付きます。 

DARE検索結果の全文表示（HTML):続き 
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ACP Journal Club レコード例 



29 

ACP Journal Club レコード例 （続：抄録部分） 
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Review を書いたClinician 

のコメント 

コメントを記載するのに用いた
参照文献情報 

ACP Journal Club レコード例 （続：コメント部分） 
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EBM-Reviews CCTRの活用 – 「基本検索」モード 

CCTRはSystematic Reviewsを作成するためのデータ・バンクです。すべてがEBMな情報と
は限りませんが、Medline以外から集められた情報も見つけることもできます 
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EBM-Reviews CCTRの活用 – 検索結果の出力  

このレコードはSystematic Reviewsに採択されました 
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EBM-Reviews CCTR –EMBASEからのレコード 

CCTRはMedlineと同じ 

文献型データベースです 

全文は収録されていません 
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EBR Reviews とOvid Medlineの連携  

• Ovid MedlineからEBM Reviewsへ 

– 統制ｷｰﾜｰﾄﾞMeSHでの精密かつ漏れのない検索  

• 基本検索モードでもMeSHを参照した検索は可能になりました！ 

• Limit項目でのEBM 情報への絞込み 

– ｸｵﾘﾃｨ・ﾌｨﾙﾀｰとしての利用  

• CDSR (Topic Reviews)やArticle Reviewsへのｼｰﾑﾚｽ・ﾘﾝｸ 
– CCTRとのﾏﾙﾁﾌｧｲﾙ検索（+ 重複除去） 

• Medlineに含まれないﾃﾞｰﾀの活用 

• PubMed との相違 
– PubMedには、ｺｸﾗﾝ・ｼｽﾃﾏﾃｨｯｸ・ﾚﾋﾞｭｰの書誌情報＆抄録が収録されます 

– PubMedには、ｼｽﾃﾏﾃｨｯｸ・ﾚﾋﾞｭｰ全文は含まれていません 

• The Cochrane Library との相違 
– EBM Reviewsには、ACP Journal Clubが含まれます 

– ｺｸﾗﾝの方法論、Methodology Registers等が収録され、Cochrane Libraryの
内容はすべてEBM-Reviewsで閲覧可能に! 
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Ovid Medlineからの検索: 「基本検索」モード 
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Ovid Medlineの「基本検索」モードでは、該当があればMeSH termsも参照した検索が 

おこなわれます。 

Ovid Medline： 「基本検索」：検索結果リストの表示 
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Ovid Medlineの絞込み-詳細項目であるSubject Subsets のプルダウンメニューには、
Systematic Reviewsという選択肢があります。Cochrane Systematic Reviews のAbstracts 

だけではなく、様々なSystematic Reviews への絞込みができます。 

Ovid Medline： 「基本検索」モード CDSRへの絞り込み 
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「フルレコードの表示」をクリックすると、Medlineとしてのフルレコードが表示されます。 

CDSRへのリンクは、Ovid Full Text あるいはEBM Full Text と表示されます。 

Ovid Medline：検索結果リストからCDSRへのリンク 
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Ovid Medline(PubMed)に収録されるCochrane Systematic Reviews 
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MeSH termsも付与されています 

Cochrane Systematic ReviewsのAbstractが収録されています 

Ovid Medline/ PubMedに収録されるCochrane Systematic Reviews(続) 
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Medline(PubMed) に収録されているのは、Cochrane Systematic Reviews の抄録部分です。
全文を参照するには、EBM Topic Reviewsリンクか、Ovid Full Text リンクをクリックします。 

Ovid Medline/PubMedに収録されるCochrane Systematic Reviews(続2) 
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Thank you for your attention!  

• 参考Web Site （日本語）  
– http://www.ovid.jp/site/index.html 

• PICO Resource Center (English) 
– http://access.ovid.com/training/pico/index.html/pico_widget.htm 

– 検索補助資料: 

• Ovid Medline +EBMR ｸｲｯｸﾞ・ｶﾞｲﾄﾞ  
• http://www.ovid.jp/site/J11c/QuickGuide_D@O_MED+EBMR.pdf 

• OvidSP ｸｲｯｸ・ﾘﾌｧﾚﾝｽ・ｶｰﾄﾞ (日本語版：A4 裏表 ）   
• http://www.ovid.jp/site/images/J0ss/spqrc.pdf 

• OvidSP ｸｲｯｸ・ﾘﾌｧﾚﾝｽ・ｶﾞｲﾄﾞ（日本語版 20頁）  

• http://www.ovid.jp/site/images/J0ss/spqrg.pdf 

• お問い合せは： 
– Ovid Technologies Japan Office (Wolters Kluwer)  

– TEL …03-5427-1950 代表 

– E-mail …Ovid-Japan@wolterskluwer.com 

http://www.ovid.jp/site/index.html
http://www.ovid.jp/site/J11c/QuickGuide_D@O_MED+EBMR.pdf
http://www.ovid.jp/site/images/J0ss/spqrc.pdf
http://www.ovid.jp/site/images/J0ss/spqrg.pdf
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News!  コクラン共同計画日本支部発足 2014年5月30日  
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PICO Resource Center on Ovid 
http://access.ovid.com/training/pico/index.html/pico_widget.htm  


